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Aguacate: Otra vez Campeón del Super Bowl 
Ellos se ríen de mi porque soy diferente 

Yo me río de ellos porque todos son igualitos 
Anónimo 

Como cada año, en el mes de febrero, la sociedad norteamericana se engalana con la 
celebración del Super Bowl, el evento deportivo por excelencia en los Estados Unidos, en 
el que participan los dos mejores equipos de la National Football League (NFL), la 
principal liga profesional de fútbol americano en Estados Unidos, conformada por 32 
equipos divididos en dos conferencias: la Americana (American Football Conference 
AFC) y la Nacional (National Football Conference NFC).  

En esta ocasión, los contendientes en el partido final son los Patriotas de Nueva Inglaterra 
(New England Patriots) y los Halcones Marinos de Seatle (Seatle Seahawks).  

Sin duda, el partido de futbol americano que se celebrará en la ciudad de Santa Clara, 
California, es sumamente atractivo para la sociedad norteamericana y para muchos 
aficionados a este deporte alrededor de todo el mundo.  

Para los mexicanos, aparte de representar un atractivo deportivo y  musical al ser 
amenizado en el medio tiempo por un cantante muy popular de moda, tendrá un impacto 
económico muy importante pues, el consumo significativo que se realizará en diversos 
sectores como restaurantes y bares, así como otros puntos de reunión tradicionales para 
las familias, impulsará el consumo de botanas, bebidas y alimentos preparados entre los 
que destaca la más mexicana de las frutas: el aguacate, una fruta que por su sabor, sus 
propiedades nutricionales, su versatilidad y múltiples usos en guisos y presentaciones, se 
ha vuelto indispensable en la de mesa numerosas familias en los Estados Unidos.  

Comentarios.  

Conviene señalar que, durante 83 años, la importación del aguacate mexicano estuvo 
prohibida en los Estados Unidos, motivo por el cual, la exportación de aguacate mexicano 
se inició hacia Europa, principalmente al mercado francés en el año de 1988, como 
resultado del Proyecto de Promoción y Exportación de Aguacate a Europa que, siendo yo 
el Consejero Comercial de México para BENELUX y Países Escandinavos con sede en 
Rotterdam, propuse realizar en el año de 1984, situación que describo en el siguientes 
vínculo. 

Origen y desarrollo del proyecto de promoción y exportación del aguacate mexicano a 
Europa https://inep.org/index.php/libros/8-libros/10-articulos/3215-2025-oct-1-origen-
y-desarrollo-del-proyecto-de-promocion-y-exportacion-de-aguacate-mexicano-a-europa-
arnulfo-r-gomez  

https://inep.org/index.php/libros/8-libros/10-articulos/3215-2025-oct-1-origen-y-desarrollo-del-proyecto-de-promocion-y-exportacion-de-aguacate-mexicano-a-europa-arnulfo-r-gomez
https://inep.org/index.php/libros/8-libros/10-articulos/3215-2025-oct-1-origen-y-desarrollo-del-proyecto-de-promocion-y-exportacion-de-aguacate-mexicano-a-europa-arnulfo-r-gomez
https://inep.org/index.php/libros/8-libros/10-articulos/3215-2025-oct-1-origen-y-desarrollo-del-proyecto-de-promocion-y-exportacion-de-aguacate-mexicano-a-europa-arnulfo-r-gomez
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La implementación de dicho proyecto fue tan exitosa que, en el primer año de su 
desarrollo, el crecimiento de la exportación fue de 253.57%.  

A partir de 1990, en que fui designado Consejero Comercial para Quebec y las Provincias 
Marítimas de Canadá, inicié la promoción del aguacate en ese país y, la experiencia y 
habilidad ganada en la exportación a Francia, los Países Bajos, Bélgica y otros países en 
Europa, así como a Canadá y otros destinos, permitieron mostrar que el aguacate 
mexicano era un producto sano, por lo que a partir de 1996, tomando como base el 
principio de la OMC de zonas libres y de baja prevalencia de plagas, México pudo iniciar 
la exportación de aguacate a Estados Unidos bajo el siguiente esquema:  

Producto País de 
destino 

Requisito aplicable • Comentario 

Aguacate EEUU Procedente de zona libre del 
gusano barrenador 
 
Cajas marcadas con las 
restricciones de distribución 
incluyendo: 
• Identificación del 

productor 
 
• Datos del empacador y el 

exportador 
 
• Lista de Estados de la 

Unión Americana donde es 
posible distribuir el 
producto 

• 1996 Acceso de Noviembre a Febrero, a 19 estados de 
la Unión Americana 

Connecticut, Delaware, Illinois, Indiana, Kentucky, Maine, 
Maryland, Massachusetts, Michigan, New Hampshire, New 
Jersey, NewYork, Ohio, Pennsylvania, Rhode Island, 
Vermont, West Virgina, Wisconsin y Distrito de Columbia 
• 2001 Acceso de Noviembre a Abril a 12 estados más de 

la Unión Americana 
Colorado, Idaho, Iowa, Kansas, Minnesota, Missouri, 
Montana, Nebraska, Dakota del Norte, Dakota del Sur, Utah y 
Wyoming. 
• 2005 acceso a 16 estados más quedando fuera  

California, Florida y Hawai 
• 2007 acceso a todos los Estados  

 

En los 30 años más recientes, el desarrollo de la exportación de aguacate mexicano ha 
sido extraordinaria pues se realizó sobre bases firmes, creando una plataforma exportadora 
sólida, con objetivos específicos y haciendo a un lado la improvisación y simulación que 
normalmente ha prevalecido en el comercio exterior mexicano.  
 
A continuación, incluyo el vínculo a través del cual podrán conocer detalles del desarrollo 
del proyecto promoción de aguacate, que se inició con la venta de tortillas y totopos en 
los Países Bajos y que a mí me cabe el enorme orgullo de haber desarrollado. 
 
Tortillas, totopos y aguacate en Europa enero 3, 2023 

Así, de 2.8 millones US de exportación que se realizó en 1987, para el año 1988 fue de 
9.9 millones US y, especialmente, a partir de 1996 se creció de una manera sorprendente 
llegando a 2024 con un total de 3,787 millones US y 1.28 millones de toneladas.   
 

https://vocesmexico.com/opinion/tortillas-totopos-y-aguacate-en-europa/
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México: Exportación Total de Aguacate 
Año Millones US Δ % Toneladas Δ % Año Millones US Δ % Toneladas Δ % 
1986 1.9  3,861  2009 776.5 9.88 396,825 21.60 
1987 2.8 47.37 4,862 25.93 2004 212.0 -72.70 136,496 -65.60 
1988 9.9 253.57 11,856 143.85 2005 378.8 78.68 229,166 67.89 
1989 11.0 11.11 13,100 10.49 2006 338.5 -10.64 208,346 -9.09 
1990 14.9 35.45 17,419 32.97 2007 604.8 78.67 310,260 48.92 
1991 17.9 20.13 14,312 -17.84 2008 706.7 16.85 326,333 5.18 
1992 19.9 11.17 15,676 9.53 2009 776.5 9.88 396,825 21.60 
1993 18.6 -6.53 18,829 20.11 2010 680.8 -12.32 368,615 -7.11 
1994 29.5 58.60 33,750 79.24 2011 962.2 41.33 400,552 8.66 
1995 34.3 16.27 54,598 61.77 2012 1,016.1 5.60 557,693 39.23 
1996 42.8 24.78 79,000 44.69 2013 1,264.2 24.42 646,812 15.98 
1997 42.9 0.23 49,825 -36.93 2014 1,599.1 26.49 746,967 15.48 
1998 53.9 25.64 71,228 42.96 2015 1,871.2 17.02 989,721 32.50 
1999 58.6 8.72 55,403 -22.22 2016 2,314.2 23.67 1,022,210 3.28 
2000 73.7 25.77 89,270 61.13 2017 2,983.3 28.91 989,653 -3.18 
2001 78.4 6.38 71,621 -19.77 2018 2,735.4 -8.31 1,198,203 21.07 
2002 106.5 35.84 94,245 31.59 2019 3,104.3 13.49 1,280,930 6.90 
2003 195.1 83.19 124,239 31.83 2020 3,153.2 1.58 1,346,215 5.10 
2004 212.0 8.66 136,496 9.87 2021 3,270.0 3.70 1,400,000 4.00 
2005 378.8 78.68 229,166 67.89 2022 3,549.7 8.55 1,130,000 -19.29 
2006 338.5 -10.64 208,346 -9.09 2023 3,321.5 -6.43 1,164,000 3.00 
2007 604.8 78.67 310,260 48.92 2024 3,787.1 14.01 1,280,000 9.96 
2008 706.7 16.85 326,333 5.18 Σ86/24 42,460  18,559,517  

Elaborado con datos de la FAO, SE y BANXICO *1986-2022 

La Asociación de Productores y Empacadores de Aguacate de México APEAM estima 
que, para la celebración del Super Bowl 2026, el consumo de aguacate mexicano será de 
más de 110,000 toneladas, convirtiéndose en la temporada de mayor consumo de aguacate 
en la Unión Americana y la cifra récord de venta para este evento.  

Así mismo, es preciso señalar que las sólidas bases del desarrollo del proyecto de 
promoción y exportación de aguacate lo han convertido en el principal producto 
agropecuario de exportación mexicana, superando al tomate desde el año 2016 que, 
tradicionalmente, ocupó ese privilegiado lugar 

México: Principales Exportaciones Agropecuarias 
  Total Aguacate Tomate Pimiento Cítricos Fresa Pepino Ganado Café Melón Mango 
           vacuno crudo sandía    
             papaya    
 Valor % Δ Valor % Δ % Valor Valor Valor Valor Valor Valor Valor Valor Valor % Δ % 

1993 2,790  19  0.68 395 163 40 22 85 448 253 69 110  3.94 
1994 3,037 8.85 30 57.89 0.99 395 161 42 32 137 362 360 96 104 -5.45 3.42 
1995 4,573 50.58 34 13.33 0.74 586 221 49 44 150 536 706 127 105 0.96 2.30 
1996 4,122 -9.86 43 26.47 1.04 540 176 60 53 128 128 677 149 137 30.48 3.32 
1997 4,436 7.62 43 0.00 0.97 523 254 57 27 108 198 827 153 128 -6.57 2.89 
1998 4,320 -2.61 54 25.58 1.25 589 290 62 69 155 202 617 148 125 -2.34 2.89 
1999 4,438 2.73 59 9.26 1.33 535 273 92 64 140 291 581 191 123 -1.60 2.77 
2000 4,752 7.08 74 25.42 1.56 463 374 81 50 177 404 614 180 110 -10.57 2.31 
2001 4,435 -6.67 78 5.41 1.76 532 422 89 43 191 411 211 188 125 13.64 2.82 
2002 4,196 -5.39 103 32.05 2.45 609 351 90 51 194 351 158 146 96 -23.20 2.29 
2003 5,023 19.71 195 89.32 3.88 868 425 122 55 262 471 155 189 117 21.88 2.33 
2004 5,666 12.80 211 8.21 3.72 909 577 176 60 343 546 174 285 109 -6.84 1.92 
2005 5,981 5.56 366 73.46 6.12 881 599 171 87 284 517 183 290 87 -20.18 1.45 
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2006 6,836 14.30 329 -10.11 4.81 1,119 584 208 129 381 655 265 340 99 13.79 1.45 
2007 7,415 8.47 601 82.67 8.11 1,069 609 245 117 410 475 306 340 119 20.20 1.60 
2008 7,895 6.47 577 -3.99 7.31 1,205 624 263 129 421 312 288 385 111 -6.72 1.41 
2009 7,726 -2.14 645 11.79 8.35 1,211 563 208 93 261 396 310 474 137 23.42 1.77 
2010 8,610 11.44 604 -6.36 7.02 1,618 616 262 142 264 539 300 451 163 18.98 1.89 
2011 10,309 19.73 837 38.58 8.12 2,065 659 273 144 259 632 552 391 190 16.56 1.84 
2012 10,914 5.87 878 4.90 8.04 1,681 773 286 224 360 750 630 426 254 33.68 2.33 
2013 11,302 3.56 1,106 25.97 9.79 1,766 868 297 202 434 540 409 485 299 17.72 2.65 
2014 12,332 9.11 1,395 26.13 11.31 1,644 892 376 233 410 767 334 481 282 -5.69 2.29 
2015 13,126 6.44 1,632 16.99 12.43 1,680 925 386 225 437 872 299 514 328 16.31 2.50 
2016 14,845 13.10 2,103 28.86 14.17 1,934 1,106 485 311 483 661 242 511 379 15.55 2.55 
2017 16,000 7.78 2,710 28.86 16.94 1,825 1,047 527 431 495 686 342 448 459 21.11 2.87 
2018 16,508 3.17 2,494 -7.97 15.11 2,048 1,165 596 413 517 756 317 461 423 -7.84 2.56 
2019 17,832 8.02 2,932 17.56 16.44 1,975 1,327 604 568 557 824 251 526 441 4.26 2.47 
2020 18,285 2.54 2,700 -7.91 14.77 2,370 1,475 556 589 609 883 335 485 450 2.04 2.46 
2021 19,911 8.89 3,270 21.11 16.42 2,349 1,550 722 735 645 718 350 526 495 10.00 2.49 
2022 21,398 7.47 3,550 8.56 16.59 2,433 1,394 862 788 705 684 627 582 528 6.67 2.47 
2023 21,809 1.92 3,153 -11.18 14.46 2,670 1,593 884 749 805 1,109 394 638 537 1.70 2.46 
2024 23,355 7.09 3,787 20.11 16.21 3,030 1,845 868 800 911 1,300 405 625 602 12.10 2.58 

Σ93/24 324,177  36,612   43,517 23,901 10,039 7,679 11,718 18,424 12,472 11,300 7,772   
Δ93/24 737  19,832   667 1,032 2,070 3,536 972 190 60 806 447   
2024* 100  16.21   12.97 7.9 3.72 3.43 3.9 5.57 1.73 2.68 2.58   

Elaborado con datos de BANXICO. Millones US. *Porcentaje del total 


